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DALLA COMMISSIONE 
Orari apertura della segreteria: 

Lunedì e giovedì:  17.00 - 21.30 

 
Orari Commissione S3: 

Lunedì: 19.00 - 21.00 * su appuntamento 
 

IMPORTANTE: Le comunicazioni alla commissione S3, saranno accettate solo a mezzo e-mail 

(comm.s3@fipavverona.it) o tramite il Gruppo WhatsApp dedicato. 

Chiamate o sms privati ai componenti della commissione non saranno presi in considerazione. 
 
Si ricorda che la corrispondenza va inviata al seguente indirizzo (o portata a mano): 

AGSM FORUM 
PIAZZALE ATLETI AZZURRI D’ITALIA 1 

37138 VERONA 
Attenzione!!! Non portare o inviare la posta allo stadio. 

 

GUIDA PRATICA Stagione sportiva 2025/2026: 

 https://guidapratica.federvolley.it/scuola-e-

promozione/norme/gp_scuolaprom_25_26.pdf 

* si invitano le società e gli allenatori a leggere attentamente la guida pratica 
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FESTE TERRITORIALI E CAMPIONATI  
 

 

TIPOLOGIA EVENTO LIVELLO INFO 

FESTA Christmas Volley RED – GREEN 14 dicembre 

FESTA Altre feste territoriali RED – GREEN - WHITE Da definire 

    

CAMPIONATO Minivolley S3 RED – GREEN Da definire 

 

OBBLIGO DELLE SOCIETA’: PARTECIPAZIONE MINIVOLLEY S3 
 

Tutte le società partecipanti ai campionati giovanili (a partire dalla U13 fino alla U18/U19) hanno 

obbligo di iscriversi e partecipare alle attività di Minivolley S3 organizzate dalla Fipav Verona, tra cui: 
Feste Provinciali o campionati. 
In caso di mancata partecipazione ad eventuali feste o campionati è prevista una sanzione 
pecuniaria pari a € 500,00 che verrà sanzionata dal giudice unico.  

 
 

IL MINIVOLLEY S3 
 

Il Minivolley S3 è il progetto FIPAV per bambini dai 5 ai 10 anni, che li introduce alla pallavolo attraverso 

il gioco come strumento principale di apprendimento. Mira a offrire un percorso graduale, coerente e 

divertente, rispettando le fasi di crescita dei bambini e preparandoli con entusiasmo alla pallavolo 

giovanile.  
 

La pallavolo è uno sport complesso, che richiede una adeguata progressione didattica, che proceda 
“dal facile al difficile, dal semplice al complesso dal noto all’ignoto”. La struttura del gioco della 

pallavolo vede l'alternarsi di tre momenti distinti: la fase di battuta e ricezione, quella collaborativa, 

della costruzione dell'azione (passaggio - alzata) e quella di attacco - muro - difesa.  
 
Nel Minivolley S3, per gettare le basi di questi tre fondamentali momenti del gioco, rispettando le 

capacità dei bambini, sono previsti due giochi distinti ma complementari:  

• GIOCO VOLLEY, per sviluppare la capacità di lettura delle traiettorie, e costruire le 
competenze di battuta e ricezione;  

• GIOCO SPIKE, per sviluppare le capacità offensive e costruire le competenze di attacco, 
muro e difesa.  

 

La fase di costruzione e sviluppo dell'azione tramite il passaggio e l'alzata, è integrata in entrambe i 
giochi, garantendo un percorso completo e costruttivo. 
L’attività si articola in tre livelli progressivi — White, Green e Red — che corrispondono a diverse fasce 
d’età, abilità e caratteristiche di gioco:  

• White (5–7 anni): livello iniziale, con regole semplificate e formula di gioco 2vs2  

• Green (7–9 anni): livello intermedio, con tecniche facilitate e formula di gioco 3vs3  

• Red (9–10 anni): livello avanzato, si gioca 4vs4, con tecniche reali della pallavolo   
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CAMPIONATI - MINIVOLLEY S3 RED - GREEN 
GUIDA PRATICA Stagione sportiva 2025/2026 

https://guidapratica.federvolley.it/scuola-e-

promozione/norme/gp_scuolaprom_25_26.pdf 

* si invitano le società e gli allenatori a leggere attentamente la guida pratica 

 
PALLONE DA GIOCO 
è consentito l’uso di tutti i palloni Minivolley S3 omologati e presenti nella Guida Pratica 2025-2026  

 
ALLENATORE 
Nell’ambito di ciascun concentramento, ogni squadra dovrà obbligatoriamente presentare uno Smart 

Coach, regolarmente Tesserato e vincolato a titolo gratuito ed inserito nel documento ufficiale CAMP 3. 
N.B. Ogni smart coach potrà essere vincolato con un massimo di 2 società. 

In caso di società con più squadre partecipanti alle fasi Territoriali, sarà consentita la presenza a 

condurle a tecnici che abbiano almeno la qualifica di ALLIEVO ALLENATORE PRATICANTE.  

 

DIREZIONE GARE 
Le fasi territoriali potranno essere disputate anche senza arbitraggio, ma con la supervisione degli Smart 
Coach.  

NB: è caldamente CONSIGLIATO far arbitrare le gare agli stessi atleti 

 

ATTREZZATURE DEL CAMPO 
Rete completa. L’uso delle astine non è obbligatorio. 

 

CONTROLLO DOCUMENTAZIONE 
Vale in concetto di “autocontrollo reciproco”, in base al quale ciascun tecnico verificherà ed effettuerà le 

procedure di riconoscimento della squadra avversaria. Il documento ufficiale sarà il CAMP 3 che andrà 
regolarmente compilato per ciascuna squadra di ogni società partecipante.  

 

RECLAMI: Non sono ammessi reclami in alcuna fase. 

 
GIORNO ED ORARIO DI GIOCO: Domenica (inizio partita tra ore 15 e 16); in casi particolari le società 

possono accordarsi per disputare le partite al sabato pomeriggio o alla domenica mattina, previo 

accordo scritto delle stesse inoltrato alla commissione S3, che lo dovrà poi accettare. 
 

COMUNICAZIONE MANCANZA PARTECIPAZIONE ALLA SINGOLA DATA E SANZIONE: Le squadre che 

per svariati motivi non possono partecipare alla singola data, lo devono comunicare 15 gg prima della 
stessa. In caso contrario saranno sanzionate con una multa di € 100,00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://guidapratica.federvolley.it/scuola-e-promozione/norme/gp_scuolaprom_25_26.pdf
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REGOLE GENERALI  
In vigore dalla stagione 2025-2026 
Di seguito sono riportate quattro regole comuni a tutti i livelli del Minivolley S3 (White, Green e Red) e 

valide sia per il gioco Volley sia per il gioco Spike. Introdotte per il loro significativo valore educativo, 
rappresentano un passo decisivo verso un’attività formativa, ecologica e inclusiva, orientata alla 

crescita consapevole e al rispetto dei tempi di apprendimento di ogni bambino.  
 

Regole e finalità didattico-pedagogiche  
1. Ogni giocatore effettua tre avvii consecutivi del gioco.  

a. Garantire a tutti i bambini pari opportunità di eseguire il fondamentale (battuta o 

attacco).  
b. Ridurre il rischio di squilibri tra le squadre, favorendo un contesto più equo  

c. Le ripetizioni ravvicinate, se corrette, rafforzano l’apprendimento tecnico; se errate, 
offrono un’immediata opportunità di correzione 

2. Rotazione obbligatoria al servizio.  
a. Assicurare pari opportunità di gioco 

b. Stimolare i bambini a trovare soluzioni in base ai compagni, alla posizione che si occupa 
e alle differenti situazioni di gioco 

3. Divieto di camminare con la palla in mano.  
a. Incrementare il livello di collaborazione tra compagni  

b. Trovare soluzioni tecnico-motorie 

c. Stimolare la capacità di anticipazione  

4. Auto–arbitraggio: forte valenza formativa.  
a. Tecnico/organizzativo: migliorare la gestione del gioco, responsabilizza i bambini, 

riduce l’influenza esterna durante la gara  

b. Didattico/pedagogico: potenziare l’autoregolazione, l’autocontrollo, la motivazione 

intrinseca, il senso etico e cooperativo ▪ Psicologico/sociale: rafforzare l’autostima, la 
presa di decisione autonoma, la gestione dell’errore come processo di crescita  

c. Rispetto / fair-play:  
i. Favorire un confronto costruttivo tra bambini e adulti, promuovendo un clima di 

dialogo e collaborazione.  

ii. Valorizzare il ruolo positivo dei genitori attraverso il supporto, la presenza e un 
tifo educativo.  

iii. Promuovere l’insorgere di un educato rapporto con la figura arbitrale 
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GIOCO VOLLEY WHITE 
NO CAMPIONATO → SOLO FESTE 

Modalità di gioco: 2vs2 → i due giocatori si posizionano più o meno l’uno accanto all’altro, vicino o fuori 

dalla linea di fondo campo  

Numero atleti a CAMP3: massimo 8 (+ atleti rispetto alla guida pratica). 
Limiti di età:  5–7 anni → nati 2020-2019-2018.  
Misure campo: 4,5 x 9 m → con area di rispetto intorno per facilitare il gioco e tutelare i bambini.  
Altezza rete: 190 cm → per favorire rimbalzi adeguati.  

Regole e facilitazioni ammesse:   

• Avvio del gioco: servizio con battutaWHITE * o lancio a una o due mani dal basso.  

• La battutaWHITE * o lancio a una o due mani dal basso, prima di essere ricevuta DEVE effettuare un 

rimbalzo nel campo avversario. 

• Durante lo svolgersi del gioco, la palla proveniente da un tocco avversario può sempre rimbalzare 

una volta a terra prima di essere giocata.  

• La palla può sempre essere fermata e poi rigiocata mediante un lancio o una tecnica 
facilitataWHITE*. 

 

 

GIOCO VOLLEY GREEN 
REGOLAMENTO CAMPIONATI e FESTE 

 

Modalità di gioco: 3vs3 → maschi e femmine insieme  

Numero atleti a CAMP3: massimo 8 (+ atleti rispetto alla guida pratica). 
Limiti di età: 7–9 anni → nati 2018-2017-2016.  

Misure campo: 4,5 x 9 m  
Altezza rete: 190 cm.  
Regole e facilitazioni ammesse:  

• Avvio del gioco con battuta dal basso   

• È consentito fermare la palla, una volta, sul primo o sul secondo tocco e rigiocarla, utilizzando una 

tecnica facilitataGREEN *  

• Il colpo d’attacco, cioè quello che invia la palla nel campo avversario, deve essere effettuato al 
volo (non può originare da una tecnica facilitata*). 

 

GIOCO VOLLEY RED 
REGOLAMENTO CAMPIONATI e FESTE 

 

Modalità di gioco: 4vs4 → maschi e femmine insieme  

Numero atleti a CAMP3: massimo 8(+ atleti rispetto alla guida pratica) . 

Limiti di età: 9–10 anni → nati 2016-2015.  
Misure campo: 6 x 12 m, 2a linea a 3m dalla rete 
Altezza rete: 200 cm.  

Regole e facilitazioni ammesse:  

• Avvio del gioco con battuta dal basso   

• Non è mai consentito fermare la palla  

• Il giocatore al servizio è in 2a linea Il colpo d’attacco, cioè quello che invia la palla nel campo 

avversario 
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ATLETE 2014 
Per le/gli atlete/i nati nel 2014 non facenti parti del Minivolley Red, sono inseriti nei campionati Under 
12 6x6 oppure 3x3. 

Per le società che hanno atleti che in questa età si invita ad inserirle nel campionato Under 12 3x3 
se son hanno già una squadra iscritta a tale campionato o al campionato under 12 6x6. 

 

 

GLOSSARIO DELLE TECNICHE FACILITATE* 
 

LIVELLO 
TECNICA 

FACILITATA 
DESCRIZIONE 

WHITE 

SchiacciataWHITE Il colpo si prepara con la palla tenuta ferma, in alto, con la mano opposta a 

quella che poi eseguirà il colpo di schiacciata. 

PalleggioWHITE 

BagherWHITE 

La palla viene auto-alzata, a due mani dal basso verso l’alto e poi colpita con 

un palleggio o con un bagher. 

BattutaWHITE La palla, rilasciata con il braccio opposto a quello con cui poi si effettuerà il 

colpo di battuta, può effettuare un rimbalzo a terra prima di essere colpita. 

GREEN 

SchiacciataWHITE La palla viene auto-alzata, a una o due mani dal basso verso l’alto, e poi 

colpita con una schiacciata. 

PalleggioGREEN 

BagherGREEN 

La palla viene auto-alzata, a due mani dal basso verso l’alto e dopo un tocco 

di controllo ne verrà effettuato uno diretto verso l’obiettivo.  

N.B. è da considerare una facilitazione GREEN il bagher o palleggio di 

controllo fatto al volo (senza fermare la palla) 

RED 

SchiacciataRED La palla viene tirata a terra, a una o due mani dall’alto verso il basso e poi 

colpita con una schiacciata piedi a terra o in salto. 

PalleggioRED 

BagherRED 

La palla viene tirata a terra, a una o due mani dall’alto verso il basso e poi 

colpita con un palleggio o con un bagher diretto all’obiettivo. 

 

 

ASPETTI NORMATIVI 
MINIVOLLEY S3: Affiliazione e Tesseramento  

Per tutte le società affiliate FIPAV e non è sufficiente seguire le procedure di affiliazione e tesseramento 

ON-LINE previste.  

Il tesseramento atleti alle attività federali è possibile a partire dai 5 anni.  

Tutte le attività di Volley S3 possono svolgersi sia indoor che all’aperto. Fermo restando, e nel rispetto 

di eventuali limitazioni normative a livello nazionale e/o regionale relativamente alla tutela della salute 
pubblica, i Comitati Territoriali garantiranno un’attività articolata durante tutta la stagione, 

promuovendo circuiti, tappe e manifestazioni con formule a concentramento favorendo il maggior 

numero di opportunità di gioco, al fine di permettere la partecipazione ed il divertimento di tutti gli 
atleti. I Comitati Regionali potranno a loro discrezione organizzare eventuali altri tornei e/o 

manifestazioni.  

 
Tornei Promozionali  

Richieste di eventi e tornei di Volley S3, organizzati da società sportive regolarmente affiliate alla Fipav, 
di carattere provinciale, interprovinciale, regionale, interregionale, nazionale ed internazionale, 
dovranno essere valutati dai competenti comitati territoriali e regionali ed autorizzati dall’organo 

corrispondente.  
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Tutela Sanitaria  

I Comitati Territoriali sono invitati a rendere note alle società ed alle scuole le informazioni su quanto 

vigente a livello regionale in materia di tutela sanitaria oltre alle disposizioni riportate nella presente 
Guida Organizzativa.  

Per quanto attiene alla normativa relativa all’utilizzo dei defibrillatori si rimanda a quanto già previsto 
per i Campionati Federali nel documento della guida pratica della stagione in corso. 
 

Vincolo Societario  
Ogni società sportiva partecipante ad attività torneistica o altre attività in ambito federale, dovrà 

obbligatoriamente inserire, a titolo gratuito, nel CAMP 3 uno Smart Coach regolarmente abilitato e 
tesserato. Per l’attività torneistica ogni Smart Coach potrà essere vincolato con un massimo di 2 

società.   
 

Norme tesserative Smart Coach – Primo Tesseramento   
Attività promozionale Il Comitato Territoriale provvederà ad aggiornare la pagina online del primo 
tesseramento inserendo la data di esame per coloro che, al termine del corso, sono risultati “idonei”, 
compilando il modello M da far sottoscrivere ai tecnici e tenere agli atti del Comitato Territoriale.  
Il Settore Tecnico FIPAV, ricevuta tutta la documentazione da parte del Comitato, provvederà alla 

ratifica e all’omologa dei primi tesseramenti.  
A questo punto il nuovo SMART COACH, per rendere effettiva la propria qualifica, potrà procedere con il 
pagamento a mezzo carta di credito sul portale del tesseramento online tecnici, inserendo il numero di 
matricola (precedentemente comunicato a cura del Comitato Territoriale) e il proprio Codice Fiscale. La 

quota di Tesseramento annuale è pari a € 50,00.  
Per i partecipanti al Corso già tesserati a FIPAV in qualità di Allenatore, con l’omologa verrà inserita la 

specifica SMART COACH nella propria posizione personale, e non saranno previsti pagamenti ulteriori 

relativamente alla quota di tesseramento annuale.  
N.B. Il conseguimento della qualifica di “Smart Coach” non costituisce titolo valido per l’aggiornamento 

allenatori. 

 
Norme tesserative Smart Coach – Rinnovo Tesseramento  

Si rimanda a quanto già previsto nella Guida Pratica della stagione in corso.  

 

Incompatibilità  
Vale quanto già indicato nella Guida Pratica Smart Coach per la stagione in corso. 

 

 

 

 

 

 

Affisso in sede il 30/10/2025 

Il Presidente Territoriale Commissione Minivolley S3 Commissione Gare 
Federico Ceschi Aldegheri Alessandro Castellani Cristina 

 


